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壹、前言 
 

一、研究動機 
中國傳統糕點有很多種，最令我好奇的是「狀元糕」，但是時代的

變遷、口味的改變，年輕人可能都喜歡吃一些西式甜點，比較少人會去

吃傳統糕點，導致我們的傳統美食慢慢沒落，現在的傳統糕點已經越來

越少，但是美食不能被埋沒，所以我們想去研究怎樣才能讓更多人喜歡

它。 
 

二、研究目的 
（一）瞭解狀元糕的由來 
（二）認識狀元糕的口味及營養成分 
（三）分析狀元糕的做法 
（四）實地採訪製作狀元糕的辛勞 
（五）實地體驗狀元糕的製作過程 
（六）利用問卷調查民眾對狀元糕的滿意度 
（七）SWOT 分析狀元糕的優勢與劣勢 
（八）提出對狀元糕未來的行銷方法 
 

三、研究方法 
（一）文獻探討法 

我們利用報紙、圖書、評論、研究報告、摘要、網路上的電子資料等增加對

主題的了解，來收集及查看狀元糕的資料。 
（二）實地訪查法 

實地到地點去參訪，雙方以面對面的方式交談，更能深入了解對於此產業的

更多資訊，加以紀錄後，再以相機記錄下訪問時的畫面，更能增添倫文的風采及

豐富度，讓閱讀者更加深刻的瞭解「狀元糕」這個傳統美食。 
（三）問卷調查法 

以問卷的方式，調查現代人對於「狀元糕」的了解有多少，並且加以統計，

瞭解更多大眾的不同理解，讓此項調查更添加更多不同資訊，再將整理出來的結

果討論並分析。 
 

四、研究步驟                            
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圖 1 狀元糕 
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貳、正文 
 

一、狀元糕的由來 
 

一日，唐明皇與太監們微服出巡，到了浙江西塘鎮，

循著絲竹之聲，信步來到了一間糕點小鋪，老闆是位飽

讀詩書、侍親至孝的年輕人，請來戲班子正在慶賀相依

為命的父親壽誕。唐明皇也隨著音樂的節拍搖頭晃腦、

陶醉其中，也跟著大家拍手叫好，完全忘了自己是皇上。

歡樂時光總是過的特別快，唐明皇的肚子也餓的咕咕「唱

歌」，太監趕緊呈上年輕人做的糕點，唐明皇吃起來鬆脆

香甜，美味可口，既飽了口福又飽了耳福，龍心大悅。 
 

回宮後的唐明皇，無法忘懷西塘鎮糕點的美味，於是下令太監前去西塘鎮購買。風

塵僕僕的太監一路快馬加鞭，趕到了西塘鎮的那間糕點小鋪，誰知人去鋪空，詢問鄰人

後得知，年輕人帶著老父赴京科考。唐明皇聽了太監的回報後暗自盤算，如何在成千上

萬的考生中，找出那位做糕點的年輕人呢？靈光乍現的唐明皇，想出了一道特殊的考

題——論「民以食為天」並實做「糕點」。 
 

途中，年輕人的盤纏不幸被偷，於是父子就做糕點沿路叫賣，賺取旅費，辛苦的來

到了京城，總算趕上了科考。皇天不負苦心人，年輕人奮筆直書、行雲流水，不一會兒

的光景，繳了試卷後，又得心應手的做出美味的糕點。唐明皇看了他引經據典、才氣橫

溢的好文章後，又嘗了一嘗糕點，果然是種那日夜所思、鬆脆香甜的好滋味，當下就欽

點該年輕人爲狀元，同時也把這糕點賜名為「狀元糕」。 
 

二、狀元糕的口味 
 
 

表 1  狀元糕的口味 

 
花生 

 
芝麻 

 
肉燥 

 
圖 2 狀元糕 
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三、狀元糕的營養成分 
 

蓬萊米含有蛋白質、脂肪、碳物質、維生素 B1、B2、糖類。

主要的營養成分比例為：蛋白 10.5%、灰份 1.5%、鈣 25mg%、

磷 350 mg %、鉀 260 mg %、鐵 2.3 mg%等元素，還含有少量稀

有元素，蛋白含量大。蓬萊米食用後還有補脾胃、養五臟、壯氣

力…等良好功效。 
 

芝麻對健康好處多，因為芝麻含有芝麻素及豐富不飽和

脂肪酸、膳食纖維、礦物質及維生素等，對於人體具有保健

效果，例如：芝麻中的亞麻油酸可以減輕發炎反應，以及降

低膽固醇與三酸甘油脂；芝麻素有預防心血管及癌症的效

果；脂肪酸與維生素 E 及 B 群，能促進皮膚與頭髮自然光澤；

鈣質有助於維持骨骼密度；至於膳食纖維能夠排便順暢。若

要更有效吸收芝麻的營養成分，建議將芝麻研磨成芝麻粉及

芝麻醬，人體的吸收效果更佳。 
 

花生具有養生保健的效果，可潤肺化痰、滋養調氣、調和

脾胃、止血生乳、預防貧血、補充營養、改善便秘或咳嗽等症

狀。營養分析發現，每 100 公克花生含有 48 克脂肪、24 克蛋

白質、15 克碳水化合物，其他還有維生素 B、礦物質、類胡蘿

蔔素、不飽和胺基酸和脂肪酸等營養素，可補充身體所需的熱

量。此外，花生膜因含有豐富膳食纖維，可促進腸胃蠕動、改

善便秘。 
 

四、狀元糕的製作過程 
 

表 2  狀元糕的製作過程   （以下照片由本組自行拍攝） 

 
1. 將一層蓬萊米粉放入木頭

模型中墊底 

 
2. 放入內餡，有花生粉或芝

麻粉 

 
3. 蓋上一層薄薄的粿粉 

 

 
圖 3 蓬萊米 

 

圖 4 芝麻 

 
圖 5 花生 
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4. 鋪上一層薄薄的內餡粉，

以分辨口味 

 
5. 蓋上蓋子後，插上一個有

強力蒸氣的孔 

 
6. 約 15 秒可蒸熟蓬萊米粉 

 

 
7. 將木頭模型插上固定在桌

上的木棍 

 
8. 狀元糕就可以輕鬆拿出 

 

 
9. 狀元糕完成 

 

 
參、結論 

 
一、實地採訪 

參訪時間：107 年 10 月 22 日 
參訪地點：高雄市苓雅區三多一路的路邊 
參訪對象：林婆婆 
參訪人員：陳慧萱、郭玨亭、廖敏妤 

 
表 3  訪談內容 

Q1：做狀元糕幾年了?  

A1：喔~從囡仔時就開始賣了，從以前做到現在，算一算就做30幾年，從年輕做到老，囡

仔都長大了。 

Q2：您製作狀元糕每天大概需要多少時間? 

A2：透早就要起來了，大約3、4點齁，光是備料和擺攤就要準備3個小時捏，但是如果只

做1個狀元糕的話很快就好了。 

 
圖 6 與老闆的合照 
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Q3：為什麼想來三信門口賣狀元糕? 

A3：因為以前年輕時沒錢，店面嘛租不起，所以只能擺路邊攤，以前的生活較辛苦，要擺

路邊攤才能養全家齁，現在囡仔都長大了，都有好歸宿，我也感到安慰ㄟ，而且離家

很近，也會有學生下課會來買，吃到阿嬤ㄟ古早味。  

Q4：為何想做狀元糕，當初有遇到甚麼困難嗎? 

A4：以前因為好奇覺得很有趣才想做做看，沒想到就做到現在了。一開始製作狀元糕的時

候，因為經驗不足，每次都會燙到手，一直做出失敗的作品。 

Q5：這樣做下來要花費很多錢嗎? 

A5：當初因為好奇想學所以就有請師傅教，再加上工具和擺攤用的車，這樣就要7萬了捏。 

Q6：製作過程外行人看起來很簡單，其中您認為最困難的地方是什麼? 

A6：剛開始比較困難的地方是在填餡料的部分，如果一開始沒有拿捏好，就會很容易出現

斷層，整個狀元糕就會塌掉。還有因為它的蒸氣比較燙，有時候不小心它的蒸氣衝上

來，就會燙到手。 

Q7：聽說會製作的狀元糕人已經不多了，請問您覺得做這行的人有變少嗎？ 

A7：真的已經不多了，我知道會做狀元糕的店家，高雄好像只有3家有在賣，但是最主要

的原因還是後一帶的人不想學。 

Q8：未來有打算改良或研發新口味嗎？ 

A8：不會，因為這就是古早味的味道，我不想再去改變。 

Q9：未來是否會傳承給下一代或當作家傳產業？ 

A9：不會，因為做這個太辛苦，從年輕做到老，我毋甘給囡仔做這些，阿囡仔自己也有自

己的事業。 

Q10：對狀元糕有什麼未來的期許及發展？ 

A10：我希望政府對於古早味能更重視並且加以推廣。 

 
二、實地體驗 

參訪時間：107 年 10 月 22 日 
參訪地點：高雄市苓雅區三多一路的路邊 
參訪對象：林婆婆 
參訪人員：陳慧萱、郭玨亭、廖敏妤 
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表 4  實地體驗狀元糕製作 （以下照片由本組自行拍攝） 

 
首先準備好狀元糕的材料：

木頭模具、米、內餡 

 
老闆介紹狀元糕的作法，我

們都超認真聽 

 
將一層蓬萊米粉放入木頭模

型中墊底 

 
放入自己喜歡的餡料，甜得

比較好吃喔! 

 
蓋上一層薄薄的粉，恩…好

像有點厚，抹掉一些好了 

 
準備插上有強力蒸氣的孔，

我要冷靜手不能放開!? 

 
要準備抽起來嘍!! 

 
蒸氣會不會噴到我!? 

 
將木頭模型插上桌上的木棍 

 
好黏，差點放不開夾子 

 
戳上幾個洞散熱 

 
完成 
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三、問卷調查結果與分析 
 

 

表 5 基本資料分析 

性別 
男性 女性 

41.1% 58.6% 

年齡 
17 歲以下（含） 18 歲~30 歲 31 歲~45 歲 46 歲以上（含） 

50.9% 16.4% 16.4% 16.4% 

職業 
學生 上班族 已退休 

63.8% 26.7% 9.5% 

收入 
10000 元以下 10001~20000元 20001~30001元 30001~40001元 40001 元以上 

61.2% 11.2% 6% 11.2% 10.3% 

表 6 問卷調查結果與分析 
問題 1. 請問您了解狀元糕要怎麼製作嗎？ 問題 2. 請問您上一次吃過狀元糕是什麼時

候？ 

 
分析： 大部分民眾對狀元糕製作過程都不太

清楚，所以我們應該更積極的推廣此

活動，不能讓此活動消失。 

 
分析：調查結果發現大部分的人都沒吃過狀

元糕，也許是因為時代不同了。 
 

問題 3. 如果藝人或明星幫忙宣傳狀元糕，

您覺得請誰會讓您比較想購買？ 
問題 4. 如果狀元糕要加入水果當內餡，您

會選擇一哪種？ 

 
分析：調查結果發現若是請楊丞琳來宣傳狀

元糕，應該可以增加銷售量。 

 
分析：若能開發出草莓口味或是香蕉口味的

狀元糕，或許會有更多的人喜歡吃。 
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問題 5. 如果狀元糕要販賣創意口味，您會

選擇一哪種？ 
問題 6. 請問您吃狀元糕時，最想搭配哪一

種飲料？ 

 
分析：調查結果發現民眾認為販賣巧克力口味

的狀元糕，可能覺得好奇，又或是本

身有意願，所以才想購買。 

 
分析：調查結果發現若是在旁邊販賣茶，可

以讓民眾回味以前學生時期的趣事。 

問題 7. 如果改變狀元糕的外觀，您覺得哪

一個會比較吸引你購買？ 
問題 8. 如果改變狀元糕包裝的風格，您覺

得哪一個會比較吸引你購買？ 

 
分析：調查結果發現若是推出一些卡通圖案的

狀元糕，想必也會有更多消費者來購

買。 

 
分析：調查結果發現民眾希望可以改變包裝的

風格若是改成復古風，會有較多人願意

購買。 

問題 9. 請問在哪一項活動販賣狀元糕，才會

吸引您去購買 
問題 10. 如果要改變擺攤位置，哪裡才會吸引

您購買？ 

 
分析：調查結果發現若是政府可以透過萬年季

來推廣狀元糕，這些即將消失的美食，

就不會被淘汰掉。 

 
分析：調查結果發現若是把攤販移到老街，會有

一種回到以前的氣氛，因此會有更多人購

買。 
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四、狀元糕的 SWOT 分析 

 
五、研究建議 
 

（一）設計不一樣的造型，吸引更多顧客 
原本的造型就只是一頂普通的小帽子，若能再出現

一些不一樣的形狀，例如：卡通圖案、花、月亮、星星

等，看到這些可愛的圖案，想必也會有更多消費者來購

買。 
 

（二）設計包裝更精美，讓顧客增加購買意願 
包裝太過於傳統簡陋，使得購買率明顯不足，若能使外觀更加精美，甚至改

變狀元糕的風格，例如：復古風、可愛風、浪漫風、簡約風等，能為產品本身大

大的加分，也能讓消費者有更新奇的感覺，更讓此產品多了獨特性。 
 

（三）改變販賣地點，讓更多人知道狀元糕 
如果可以去老街或廟口賣狀元糕，藉此讓老一輩的人

回想起以前的美食，也能讓年輕人認識它，並擴大所有人

對狀元糕的認知。 
 

（四）利用知名藝人代言，提升消費者購買慾望 
透過知名藝人的代言，讓更多的民眾能夠看到狀元糕這個傳統美食，若能再

透過明星的知名度拍攝電視廣告、報紙宣傳，就能讓更多的人發現並認識狀元糕

表 7 狀元糕的 SWOT 分析 
S 優勢 （Strengths） W 劣勢 （Weakness） 

 古早味十足，受許多老一輩人的喜愛 

 競爭力小，較少同業競爭 

 可以成為有意義的伴手禮 

 擺在學校旁邊會有較多學生購買 

 無廣告幫助，行銷通路過少 

 因為傳統拘限，無創新內容 

 過於傳統，後代子孫學習意願低 

 除了學生購買外，幾乎沒人會購買 
O 機會 （Opportunities） T 威脅 （Threats） 

 研發更多不同口味的狀元糕，為產品帶

來更多樣性 

 改變包裝，讓消費者有更新奇的感覺 

 販賣附加品，讓顧客增加購買意願 

 行銷通路更擴大，透過網路逕行行銷 

 子孫不願意傳承這項傳統產業，將面臨

失傳 

 年輕人較愛西式糕點，對傳統糕點較無

興趣 
 政府無意願為傳統產業廣告，無法讓更

多人了解 

 
圖 7 Hello Kitty 雞蛋糕 

 
圖 8 老街 
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這個傳統美食。 
 

（五）狀元糕口味融合當地特產，宣揚在地文化 
結合台灣當地的水果，例如：燕巢的芭樂做成芭樂口味、旗山的香蕉做成香

蕉口味、林邊的蓮霧做成蓮霧口味、大湖的草莓做成草莓口味、那瑪夏區的水蜜

桃做成水蜜桃口味等，滿足更多消費者的需求，就能大幅提升銷售量。 
 

（六）販賣狀元糕的附加品，讓顧客增加購買意願 
如果單吃狀元糕一定會覺得很乾，若可以在旁邊販賣飲料，像是茶包類、珍

珠奶茶、果汁、汽水等，一定能增加消費者的購買意願。 
 

（七）透過政府協助推廣傳統美食，希望能延續下去 
許多的傳統美食，在時代的考驗下，一個一個的

逐漸被淘汰，不僅是狀元糕，有很多的美食也都如此，

政府可以透過一些活動來推廣狀元糕，例如；萬年季、

廟會、跨年、燈會等，多多關注這些即將消失的美食，

不要讓它被淘汰掉。 
 

（八）讓狀元糕推向國際化，創造新一波「台食」潮流 
我國政府可以透過跨部會合作、專責機構長期推動

和標準化品質，讓傳統小吃更有機會能在國際市場創造

流行風潮。我們可以先做足精準的市場評估與採取低投

資、低風險的投資策略，讓它的行銷策略可以在國外順

利擴張，然後食物以份量小營造精緻化的感覺，並且配

合文創的插畫與室內設計吸引年輕族群的注意。此外，

再以顧客個人的社交平台 Po 文分享效益達到〝口碑行

銷〞的效果。 
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